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El presente Plan de Orientacién se formula y articula, considerando los lineamientos
actuales del Ministerio de Educacion de Chile en torno al desarrollo socioemocional,
convivencia educativa, bienestar integral, participacion democratica, inclusion, educacion
no sexista, formacion ciudadana y prevencion de la violencia escolar. Asi también,
considera las lineas educativas y directrices planteadas en nuestro proyecto educativo y en
las consideraciones agregadas en el Reglamento de Convivencia Escolar.

El plan busca fortalecer el sello formativo del colegio, promoviendo una comunidad

educativa basada en:

El respeto y buen trato.

La responsabilidad y el compromiso académico.
La formacion valorica y socioemocional.

La prevencion de situaciones de violencia y acoso.
El desarrollo de habilidades para la vida.

La participacion activa y democratica.

El bienestar emocional y la salud mental.

1. Fundamentacion

El plan se sustenta en:

Ley General de Educacion.

Politica Nacional de Convivencia Educativa.

Ley sobre Violencia Escolar.

Plan de Gestion de Convivencia Escolar.

Orientaciones MINEDUC sobre bienestar socioemocional.

Formacion Integral y Desarrollo Personal y Social.



Enfoque inclusivo y de derechos.

Lineas de sustentacion del Proyecto Educativo institucional y Reglamento de
Convivencia Educativa.

2. Objetivo General

Promover el desarrollo integral de los estudiantes del colegio Saint Mary Joseph School
mediante acciones sistematicas de orientacion que fortalezcan el bienestar emocional, la
sana convivencia, la formacion valorica, la vida saludable y el proyecto de vida desde Pre
Kinder hasta IV Medio.

3. Objetivos Especificos

Fortalecer habilidades socioemocionales segiin etapa evolutiva.
Promover una convivencia basada en el respeto y la empatia.
Desarrollar estrategias preventivas frente al bullying y ciberbullying.
Potenciar habitos de estudio y autonomia académica.

Favorecer la participacion estudiantil y ciudadania activa.
Desarrollar orientacion vocacional y proyecto de vida.

Fortalecer el vinculo familia—escuela.
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Promover salud mental y bienestar emocional.

4. Ejes Estratégicos MINEDUC Incorporados

- Bienestar Socioemocional
Desarrollo de habilidades emocionales, autorregulacion y autocuidado.
- Convivencia Educativa
Prevencion de violencia escolar, resolucion pacifica de conflictos y cultura del buen trato.
- Inclusion y Diversidad
Respeto por las diferencias y educacion no sexista.
- Participacion y Formacion Ciudadana
Participacion democratica y compromiso comunitario.
- Proyecto de Vida

Orientacion académica y vocacional progresiva.



5. Organizacion por Niveles

EDUCACION PARVULARIA

Pre Kinder y Kinder
Objetivos

Reconocer emociones basicas.

Aprender normas de convivencia.

Desarrollar habitos y autonomia.

Favorecer el juego colaborativo.

Tematicas Anuales

Identidad y autoestima.

Emociones.

Buen trato.

Resolucion simple de conflictos.

* Habitos saludables.

Amistad y respeto.
Actividades

Circulos de conversacion.

Juegos cooperativos.

Cuentacuentos emocionales.

Rutinas de convivencia.

Panel de emociones.

Indicadores

Expresa emociones verbalmente.

Respeta turnos.

Comparte con compafieros.

Sigue normas simples.



PRIMER CICLO BASICO
1° a 4° Basico

Objetivos

Fortalecer habilidades sociales.
Promover empatia y respeto.
Desarrollar habitos escolares.

Introducir ciudadania digital.

Tematicas

Buen trato.

Prevencion del bullying.
Amistad y empatia.
Manejo emocional.
Habitos de estudio.

Uso responsable de redes.

Actividades

Dramatizaciones.

Juegos de convivencia.
Compromisos de curso.
Talleres socioemocionales.

Campafias de buen trato.

Indicadores

Resuelve conflictos dialogando.
Respeta normas.
Participa positivamente.

Identifica conductas de riesgo.



SEGUNDO CICLO BASICO
5° a 8° Basico

Objetivos

Fortalecer identidad personal.

Desarrollar pensamiento critico.

Prevenir violencia escolar y digital.

Potenciar autonomia y responsabilidad.

Tematicas

Autoestima.

Ciberbullying.

Redes sociales.

Inclusion y diversidad.

Resolucion de conflictos.

Trabajo colaborativo.

Educacion emocional.

Actividades

Debates guiados.

Talleres digitales.

Mediacidn escolar.

Jornadas reflexivas.

Tutorias entre pares.

Indicadores

Reconoce consecuencias de sus actos.

Usa redes responsablemente.

Participa en actividades comunitarias.

Demuestra empatia.



ENSENANZA MEDIA

I° a IV Medio
Objetivos

Consolidar proyecto de vida.

Desarrollar liderazgo positivo.

Fortalecer salud mental.

Preparar transicion a educacion superior o mundo laboral.

Tematicas

Proyecto vocacional.

Salud mental y autocuidado.

Relaciones interpersonales.
Liderazgo y ciudadania.
Prevencion de consumo.

Sexualidad responsable.

Manejo del estrés.

Educacién financiera basica.

Actividades

Charlas vocacionales.

Ferias universitarias.

Talleres socioemocionales.

Conversatorios.

Debates ciudadanos.

Simulacién de entrevistas.

Indicadores

Elabora metas personales.

Participa responsablemente.

Maneja conflictos de manera madura.

Demuestra autonomia.



6. Planificacion Anual (Sugerida)

Mes Tema Central

Marzo Bienvenida y convivencia

Abril Buen trato y respeto

Mayo Educacién emocional

Junio Prevencion del bullying

Julio Reflexion y autocuidado

Agosto Motivacién y metas

Sep tiembr Identidad y comunidad

Octubre C¥udadama digital, Proyecto de
Vida

Ie\Iowembr Evaluacién y Cierre

7. Estrategias Metodologicas

Aprendizaje socioemocional.

Trabajo colaborativo.

Metodologias activas.

Reflexion guiada.

Juegos pedagogicos.

Mediacidn escolar.

Participacion estudiantil.

8. Evaluacion del Plan

Instrumentos

Encuestas de clima escolar.

Rubricas socioemocionales.
[ ]

Observacion de participacion.

Registro de convivencia.



Entrevistas.

Autoevaluaciones.

Indicadores de Exito

Disminucion de conflictos.

Mejor clima de aula.

Mayor participacion estudiantil.

Reduccion de casos de hostigamiento.

Mejor asistencia y compromiso escolar.

9. Rol de los Actores Educativos
Equipo Directivo

Supervisidon y acompafiamiento.

Encargado de Convivencia

Coordinacion del plan.

Seguimiento de casos.

Prevencion.

Profesores Jefes

Implementacion de actividades. .

Familia

Participacion activa.

Refuerzo formativo en el hogar.

Estudiantes

Participacion y liderazgo positivo.

10. Acciones Prioritarias 2026



De acuerdo con las orientaciones del MINEDUC, se priorizara:

Fortalecimiento socioemocional.

Prevencion de violencia escolar.

Educacion digital responsable.
Mediacién y dialogo.
Inclusion y diversidad.

Participacion democratica estudiantil.

11. Proyeccion Institucional

El Plan de Orientacion del Colegio Saint Mary Joseph School, debe integrarse con:

Plan de Gestion de Convivencia Escolar.

Plan de Formacion Ciudadana.

Plan de Sexualidad, Afectividad y Género.
Reglamento Interno.

*  Otros.

12. Conclusion

En el trabajo de Orientacion se incluyen una variada gama de actividades, a cargo de
Orientacion, con el apoyo de los profesores jefes de cada curso y la visita eventual de
charlas y apoyos de especialistas, tanto internos como externos, que vienen a reforzar las
unidades tratadas en los consejos de curso y eventualmente en determinadas asignaturas
(Biologia, Historia, Lenguaje, etc.

Este plan busca consolidar una cultura escolar centrada en el bienestar integral, el
aprendizaje socioemocional y la convivencia positiva, fortaleciendo el desarrollo personal y
académico de los estudiantes desde la educacion Parvularia, hasta Ensefianza Media, en
coherencia con los lineamientos ministeriales vigentes y el proyecto educativo institucional.



